
Op ’t Goede Spoor, Reform & More, is een
reformwinkel die producten aanbiedt op het
gebied van natuurlijke voeding,
lichaamsverzorging, voedingssupplementen,
kruidenpreparaten, boeken, cadeau’s en
new-age artikelen.

De winkel wordt gerund door Claudia
Bronger-van den Heuvel. De reformwinkel
was eerst gevestigd in het oude stationshuis
aan de Steven Huygenstraat te 
St.-Annaparochie, maar is deze zomer
verhuisd naar de Warmoesstraat. De naam
van de winkel ”Op ’t goede spoor” is
gekozen om de vroegere bestemming van
het vorige pand in ere te houden, maar ook
op het nieuwe adres blijft deze naam
bestaan. Want deze naam beschrijft wat
Claudia haar uitgangspunt is: Streven naar
balans tussen lichaam en geest. ”De natuur
biedt hiervoor haar eeuwenoude kracht aan”,
aldus Claudia Bronger. Zo hoopt Claudia ook
mee te kunnen werken aan een schoner en
leefbaarder milieu en aan de verbetering van
de natuurlijke gezondheid. 

Op de deur van ”Op’t Goede Spoor” zit een
oranje Fairtrade sticker geplakt en ook in
advertenties wordt vermeld dat ”Op’t Goede
Spoor” Fairtrade producten met het Max
Havelaar en/of EKO keurmerk verkoopt. De
winkel heeft een ruim assortiment en wat
niet in de winkel te verkrijgen is kunnen
klanten online bestellen bij
”www.bewustwinkelen.nl” daardoor is het
assortiment aanmerkelijk groter dan in de
winkel wordt aangeboden.

Claudia vindt dat sommige bedrijven elkaar
teveel als concurrenten zien. Daardoor wordt
er soms niet goed samengewerkt. Je er
bewust van worden dat je van elkaar kunt
leren, elkaar kunt aanvullen en kunt
samenwerken, juist op dit gebied. 

Claudia heeft al jaren een praktijk in
alternatieve geneeswijzen waar ze Reiki en 

andere geneeswijzen beoefend, en wilde er
”iets” bij gaan doen. Een vriendin stelde
voor: waarom begin je geen reform winkel.
Toen Claudia zich hier meer in ging
verdiepen kwam ze er achter dat ze zelf
eigenlijk altijd in deze winkels zelf haar
producten haalde, en met dit gegeven was
het starten van een dergelijke winkel een
logische stap.

Op ’t Goede Spoor, Reform & More
In de gemeente het Bildt zijn al veertig
bedrijven/organisaties die Fairtrade
ondernemen. Zij zijn herkenbaar aan
een oranje Fairtrade sticker. Regelmatig
wordt in de Bildtse Post een interview
met één van deze ondernemers geplaatst
over wat ”eerlijk” ondernemen voor
hem/haar betekent.
Wilt u ook Fairtrade koffie en thee
schenken in uw organisatie?
Wilt u overstappen op Fairtrade
bedrijfskleding?
Wilt u ook Fairtrade producten in uw
assortiment opnemen?
Wilt u meer informatie over
Maatschappelijk Verantwoord
Ondernemen?
Neem dan contact op met de gemeente.
Trijnie Helfferich vertelt u hier graag
meer over. Zij is telefonisch te bereiken
via 0518-409280 of via de mail:
t.helfferich@hetbildt.nl

Samenwerking met andere
Bildtse Fairtrade bedrijven

Wat betekent Fairtrade voor Claudia?
”Fairtrade is voor mij eerlijke handel en
ondersteuning voor de boeren en mensen.
Mensen worden betaald naar wat ze
behoren te verdienen.”
Bij workshops die bij ”Op ’t Goede Spoor”
worden gegevens, wordt (onder andere)
koffie en thee van Max Havelaar
geschonken. Ook worden dergelijke
theesoorten, wijnen en koffie in de winkel
verkocht. Ook wordt Fairtrade in
advertenties genoemd.
Onder Maatschappelijk Verantwoord
Ondernemen verstaat Claudia dat ’s 
nachts zoveel mogelijk de vitrine- en
reclameverlichting uit gaat.

Tips van Claudia
Bij Fairtrade gaat het om volhouden en z’n
totaliteit. Alleen een sticker op de deur is
niet genoeg. Je moet er in zijn totaliteit
naar handelen, bekijken wat je aankoopt.
Komt dit uit de eerlijke handel, wat kan ik
zelf doen om verbeteringen hierin te
bewerkstelligen? ”Het kan bijvoorbeeld
niet zo zijn, dat je wel Max Havelaar koffie
schenkt, maar resten verf nog gewoon
door het ”putje” spoelt”, aldus Claudia.
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